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Mein 1.mal, dass ich ein GruBwort fiir den Anzeiger CVJM schreibe.

Zu meiner Person: Sabine Graf, 60 Jahre alt, aus Sulzbach-Rosenberg,.

Im Februar 2020 habe ich meine SHG ,,aktivundgemeinsam“ gegriindet und auf der
Suche nach einem Gruppenraum kam ich zum CVJM, ,hm ich dachte am Anfang der
CVJM ist nur was fiir alte Menschen?“ Oh nein, das ist tiberhaupt nicht so!

Der CVJM ist flir Jung und Alt offen.

Im CVJM habe ich personlich viele nette, ehrliche Menschen getroffen und fiir mich
ist der CVJM zum 2. Zuhause geworden.

Als ehrenamtlicher Helfer bin ich seit ca. 2021 tatig und ich mache dies von ganzem
Herzen. Im CVJM habe ich eine neue Familie gefunden und dartiiber freue ich mich
sehr. Mit Christian GlaBer, Marion Klein und ihrem gesamten Team/Mitglieder hat
sich eine ehrliche Freundschaft entwickelt das mir personlich sehr gut tut und mich
auf meinem Weg unterstiitzt hat. Das Wort ,,Familie trifft zu 100% auf den CVJM
Amberg zu. Ich durfte als ehrenamtliche Helferin zweimal am ,Heilig Abend allein
das muss nicht sein“ teilnehmen und fiir mich war jetzt der Heilige Abend endlich
wieder sehr schon. Der CVJM liegt mir sehr am Herzen.

Liebe GriiRe an alle Sabine Graf



ANDACHT

Fast jeden Morgen verbringe ich eine stille Zeit mit Gott. Dabei denke ich an viele
Geschehnisse und Menschen, die mir wichtig sind.

In letzter Zeit kommt es immer haufiger vor, dass ich danach kurz innehalte: wieder
habe ich vor lauter Bitten den Dank ganz vergessen.

Dabei geht es nicht etwa darum, fiir Grof3e Vorkommnisse zu danken, sondern es
geht eher um das Alltagliche im Leben: ich bin wieder aufgewacht, ein neuer Tag
erwartet mich. Ich bin gesund, kann in die Arbeit gehen. Ich habe ein Dach Giber dem
Kopf und warme Kleidung. Ich habe Bekannte, Freunde und Familie. Sicherlich lasst
sich hier eine sehr lange Liste voll Dankbarkeiten fiillen, die bei jedem von uns ein
bisschen anders aussehen mag. Aber eine Sache findet man sicherlich in allen
Sammlungen: Ich habe zu Essen und zu trinken.

Auch hier unterscheiden wir uns wieder. Der eine hat einen volleren Kiihlschrank als
der andere, doch auch hier findet man eine Gemeinsamkeit: es ist flir jeden genug
da.
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48 Gib mir weder Afmtut.noch Reichtum,, |
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gib mir zu essen, soviel ich braac

¥ (Spriiche 30,8}, >

Ich denke, wir konnen alle dankbar sein, von Gott rundum versorgt zu
werden.
Und dieser Spruch lasst sich in viele unserer
Lebenslagen tibertragen - nicht nur an unsere
Esstische. Nadine Moucha



KLAUSUR DES GESAMTVORSTANDS

Klausurtag des Vorstands im November 2023

Inzwischen ist es schon gute Tradition, dass sich der Gesamtvorstand im Herbst
wenigstens flr einen ganzen Tag trifft, um ausgiebig tiber die Situation im CVJM
nachzudenken und sich Zeit zu nehmen fiir Themen mit groRerem
Diskussionsbedarf.

Das vergangene Jahr haben wir uns am Samstag, den 18. November im Saal
getroffen, um die aktuell anstehenden Themen zu bedenken.

Neben der Planung fiir das Jahr 2024 ging es dieses Mal schwerpunktmalig um
unser Haus, das uns jetzt schon tber 50 Jahre als Anlaufpunkt und
Versammlungsmoglich-keit dient.

Die Andacht am Anfang des Treffens drehte sich um Verséhnung - ein Thema in den
Losungen der zurtickliegenden Tage. Frage ist und bleibt: wie konnen wir
Versohnung leben und glaubhaft vorleben, auch im CVJM. Die Antwort darauf gibt
uns Kolosser 3, 13 ,Ertragt euch gegenseitig und vergebt euch einander, wenn einer
dem anderen etwas vorwirft. Wie der Herr euch vergeben hat, so sollt auch ihr
vergeben!“ Und da gibt es im CVJM mit all unserer Unterschiedlichkeit intern viele
Moglichkeiten, das einzuliben und dann in den Gruppen weiter zu geben.

1. Neben den Sitzungsterminen fiir den Vorstand sieht der Plan fiir das Jahr 2024
folgendermalen aus:

09. Mérz: da sich in der letzten Zeit einiges angesammelt hat wollen
wir im Haus griindlich auf- und wo nétig auch ausraumen

22.-24. Marz: Osterwochenende fiir Kinder ab 10 Jahren

0l1.April: offenes Osterfriihstiick

26. April: Jahreshauptversammlung

22./23. Juni: Altstadtfest

26. Juli: Sommerfest

12. - 16. August: Sommerfreizeit

02.- 06. Oktober: CVJM-Wochenende

21. Dezember: CVJM-Weihnachtsfeier

24, Dezember: Weihnachtsfeier fiir Alleinstehende

Was den Gebetsabend betrifft wollen wir neu tGberlegen, ob und wie den Abend
gestalten kénnen, um damit mehr Leute anzusprechen. Vorerst wird deshalb nicht
mehr dafiir geworben.

Daneben gibt es noch ein paar tiberregionale Termine:
20.-22. September: Burgfest auf Burg Wernfels
09. - 11. November: Delegiertenversammlung

des CVJM Bayern



Alle Termine findet Ihr auch auf unserer Homepage.
Herzliche Einladung zu allen diesen Veranstaltungen!

2. Daneben ging es um das Haus und wie es flir Gruppen und Gaste attraktiv bleibt.
Um die Barrierefreiheit im Haus ein Stiick zu verbessern, wird iiberlegt einen
Treppenlift anzuschaffen. Unsere Versammlungsraume liegen hauptsachlich im 1.
Stock und die Treppen im Haus machen einigen Leuten Schwierigkeiten. Allerdings
sind die Kosten hierflir recht hoch, weshalb zuerst Fordermoglichkeiten gepruft
werden.

Auch unser Keller (C14) wird wieder vermehrt genutzt. Hier wollen wir den Abgang
in den Keller auf Vordermann bringen und neu gestalten. Zuerst wollen wir mit
Leuten, die Erfahrungen mit der Sanierung alter Gebaude haben, sprechen und
dann weiter tiberlegen, wie wir den Kellerabgang attraktiv gestalten. Auch im Keller
selbst hat die Elektrik unter der Feuchtigkeit gelitten und die Einrichtung muss an
einigen Stellen renoviert werden.

3. Marion, Christian und Tobias waren im November 2023 auf dem Leitungskongress
des CVJM Bayern. Sie waren von den vielen guten Anregungen und Impulsen fiir die
Arbeit vor Ort, dem Austausch mit anderen Vereinen, deren Erfahrungen und neuen
Kontakten begeistert. Deshalb wollen einige auch in diesem Jahr wieder
teilnehmen.

Fur alle Uberlegungen bitte ich Euch um Eurer Gebet, damit aus unseren Gedanken
die besten Losungen fiir die Arbeit im CVJM entstehen.
Manfred Flach

VEREINSWEIHNACHTSFEIER

Am Samstag, den 16. Dezember fand die Vereinsweihnachtsfeier beim geselligen
Zusammentreffen von Mitarbeitern und Freunde im CVJM statt. Auch die Wukis
blieben nach ihrer Gruppenstunde noch langer und fiihrten ein Krippenspiel auf. Bei
Kaffee, Punch und Kuchen wurden Lieder gesungen und weihnachtlichen
Geschichten erzahlt. Es war sehr schon sich altersiibergreifend zusammen auf
Weihnachten einzustimmen und das ein oder andere Gesprach ganz ungezwungen
zu fihren. Vielen Dank an alle die gebacken und das Treffen vorbereitet haben.

Peter Snyder



»WEIHNACHTEN ALLEIN, DAS MUSS NICHT SEIN*

Auch im 55. Jahr war die Heiligabendfeier mit den und fiir die Menschen in unserem
Stadt- & Landkreis ein voller Erfolg und gut besucht. Zahlreiche Unterstiitzenden/
Mitarbeitenden am 24. Dezember trugen dazu bei, dass es ein schones Programm
(u. a. dem 1. Amberger Musikerstammtisch, ...) gab. Neben besinnlichen Texten und
Liedern, kamen aber auch der Spal nicht zu kurz. Nach dem Besuch des
Weihnachtsmannes (das Christkind war leider nicht abkémmlich, J) konnten die gut
90 Besucher sich an einem reich gedeckten Gabentisch bedienen. Fiir die
zahlreichen Geschenke (auch Selbstgestricktes, mochten wir uns recht herzlich bei
den Spendenden bedanken (Sheepworld, értliche Apotheken ...). Die Tische im
Saal, an denen es sich unsere Gaste gemiitlich machen konnten, waren liebevoll
eingedeckt und dekoriert (hier herzlichen Dank an S. Graf und dem Team, Frau
Gabriele GlaRer fiir die gehakelten Engelchen und Sternchen).Einen ganz
besonderen Dank mochten wir den Kinder/Jugendlichen aussprechen, die uns
dieses Jahr mit Weihnachtsdekoration &-karten unterstiitzt haben: die Stadtische
Wirtschaftsschule Friedrich Arnold, Kindergarten St. Josef/Raigering & Kindergarten
St. Johannes/Eschenfelden. Die zahlreichen Helfenden konnten durch die Spenden
ortlicher Backereien (u. a. Backerei Deinzer), Supermarkte (Hutzelhof, u. a.) &
Metzgereien den Gasten einen schonen Kaffeetisch und ein reichhaltiges
Abendessen anbieten. Auch die traditionelle ,Tiite der guten Dinge“ gab es beim
Abschied fiir jeden Gast. Besonders mochte sich das Organisationsteam bei den
Freiwilligen bedanken, die einen Fahrdienst ermoglichten. Obwohl das neue Jahr
noch recht jung ist, haben die Planungen fiir ,Heiligabend 2024 bereits begonnen,
da sich einige der langjahrigen Unterstiitzenden aus Altersgriinden zuriickziehen
werden. So werden also wieder freiwillige ,Helfende Hande" gesucht, die nicht nur
am Heiligabend selbst, sondern sich auch bei den Vorbereitungen mit einbringen.
Infos hierzu Giber 0962115525 oder mail@cvjmamberg.de

Christian GlalRer
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WUKIS FEIERN FASCHING

. L Am 17.02.2024 fand bei den WUKIS

S T eine Bunte Faschingsfeier statt.
Bunte Kostiime, gute Musik und
leckere Snacks sorgten fiir
strahlende Gesichter. Die kleinen
Narren spielten vergnligt,

genossen die festliche Atmosphare und
lachten gemeinsam. Ein gelungener Tag
voller SpalR und Freude fiir die Kindergruppe!

DOWN UNDER

In den Pfingstferien wird die
Jugendgruppe mit der Stadt
Amberg einen Workshop zum
Thema Graffiti. Weitere
Informationen folgen

www.cvjmamberg.de
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ALLIANZ GEBETSWOCHE 2024

oder auch Internationale
Gebetswoche.

Die Gebetswoche war bei unsim
Amberg vom Sonntag, 14. Januar bis
Sonntag, 21. Januar. Das Thema
lautete: ,Gott ladt ein - Vision flr
Mission®
Im Zentrum stand diesmal der
Missionsgedanke.
Am Sonntag hatten wir einen
Eroffnungsgottesdienst im
Christlichen Zentrum zu ,,Gott ladt ein
- als der dreieinige Gott*.
Am Montag im Andreas Hiigel Haus versammelten wir uns zu dem Thema ,,Gott ladt
ein - durch sein Wort“ (2. Thess. 2V 16 + 17).
Am Dienstag dachten wir im CVJM {ber ,Gott ladt ein - durch Jesus Christus*”
(Apgesch. 4V 12) nach.
In der Auferstehungskirche am Mittwoch konnten wir uns wegen dem Eisregen nicht
treffen.
Beim Gebetsabend am Donnerstag im CZA ,Gottes Mission - erfiillen wir
gemeinsam*“ (Joh. 17 V 18) hat Georg Taubmann (iber die Missionsarbeit von
»Shelter now“ berichtet.
Am Freitag versammelten wir uns bei den Siebenstages Adventisten zur ,,Gottes
Mission - hat ihren Preis“ (Matth. 28 V 19 + 20)
Wir trafen uns am Samstagmorgen, dem Sabbat, in den Raumen der Siebentages
Adventisten zu einem Gottesdienst mit Bibelgesprach. Thema war ,,Gottes Mission -
erfordert Ausdauer” (Mark. 13V 10)
Den Abschlussgottesdienst am Sonntag feierten wir in der Auferstehungskirche und
in Hirschau. Hier war das Motto: ,,Gottes Mission - geht weiter* (Matth. 25V 31). In
der Predigt war der Missionsauftrag die Grundlage und wie wir ihn heute in Amberg
umsetzten konnen.
Bei den Gebetszeiten kamen Beter aus der evangelischen Landeskirche, dem
CVJM, dem Christlichen Zentrum und von den Siebentages Adventisten
zusammen. An den flinf Abenden trafen insgesamt ca. 70 Leute zum
Gebet.

Alle Geschwister aus den verschiedenen
Gruppierungen haben durch diese Treffen viele
neue Impulse erhalten.  Dieter Mlinch



WIR AKTUALISIEREN UNSERE
DATENBANKEN!

WIR BRAUCHEN EURE/IHRE
HILFE

Wir mussen unsere Datenbanken auf den
neuesten Stand bringen

Deshalb freuen wir uns, wenn wir von
Euch/lhnen die aktuellen Kontaktdaten
(Name, Adresse, Geb.-Datum, Mail, Telefon,
IBAN,..) bekommen
Die Verarbeitung erfolgt natirlich DSGVO-
konform
Die Daten kénnen gerne per Mail

vimamberg.de, per Post (CVIM

rg e.V., Zeughausstralle 14, D- 92224

Amberg) oder per Zetteleinwurf in unseren
Briefkasten mitgeteilt werden.

Die Spendenaktion von Netto Marken-Discount!

ﬁ
e Sy

Unterstitzt uns und stimmt ab unter:
netto-online.de/vereinsspende

) 08.03.2024




KURZINFOS

Hilferuf des Blicherflohmarkt Teams

Dieser Hilferuf richtet sich an Alle, die unseren Biicher- & Medienflohmarkt mogen.
Unser Giesbert sucht nach Leuten, die ihm bei der Durchfiihrung und der
Vorbereitung der monatlich stattfindenden Markte unterstitzen. Hierzu zahlen der
Aufbau der Medienabteilung, der Spieletische und des Innenhofes. Wer sich
vorstellen kann unseren seit knapp 15 Jahren gewachsenen Markt mit am Leben zu
erhalten kann sich bei uns im Bliro gerne melden. Es ware doch schade, dass wir
wieder eine gutlaufende Aktion einstellen missen, oder?!

Osterfriihstiick

Auch heuer planen wir wieder ein Osterfrihstlick am Ostermontag, dem 01. April
2024. Genauere Informationen sind aus der Tagespresse, unseren Onlineauftritten
und Social Media zu entnehmen.

Die Selbsthilfegruppe um Sabine Graf plant am Blicherflohmarkttermin vor Ostern
(02. Mérz 2024) wieder einen Flohmarkt der Selbsthilfegruppen aus Stadt- &
Landkreis. Genaueres ist (iber die Zeitungen und unsere Online/Social Media-
Auftritte zu erfahren.

Kreativtreff

Seit September 2023 bietet die Selbsthilfegruppe ,Aktiv & Gemeinsam” jeden
Montagnachmittag einen Bastel- & Kreativtreff an. Willkommen sind Alle, die gerne
basteln, stricken, hdkeln... Natirlich darf sich auch nur unterhalten werden. Alle Infos
rund um den Treff gibt es bei Sabine unter +49 1517 3061011.

Altstadtfest

Beim Amberger Altstadtfest am 22. und 23. Juni 2024 ist auch der CVIM Amberg
wieder aktiv beteiligt. Neben dem Blicher-/Medienflohmarkt an beiden Tagen, dem
Haus-/Hofflohmarkt am Samstag, gibt es ein buntes Programm flir die ganze Familie.
Neben einer SpielstralRe gibt es auch wieder Schokofruchtspielie zum
Selbermachen. Zusatzlich sind in Zusammenarbeit mit der Partnerschaft fur
Demokratie Amberg & dem Verein ,Politik zum Anfassen e.V.” 2 Aktionen
geplant: die Mitmach-Ausstellung ,WahIFUN“ und
der ,Rathaus-Escape”-Room. Weitere
Informationen gibt es in der nachsten Ausgabe
oder Uber die bekannten Kanale.



PROGRAMM FREUNDESKREIS
Freitag, 08. Marz um 14:30 Uhr
Gastgeber: Monika und Maya im CVJM
Gesprachsfiihrung: Pfr. Dr. David Scherf

Freitag, 22. Marz um 14:00 Uhr
gemeinsame Wanderung mit anschliefender Einkehr
Wanderfuhrer: Dieter Miinch

Freitag, 12. Aprilum 14 Uhr
gemeinsame Wanderung mit anschlielender Einkehr
Wanderfiihrer: Erwin Schmidt

Freitag, 26. April um 14:30 Uhr
Gastgeber: Susi und Pia im CVJM
Gesprachsfihrung: Pfrin. Amberg

Freitag, 17. Mai um 14:30 Uhr
Ort: Helga und Dieter Miinch im CVJM
Gesprachsfiihrung: Diakonin Makari

Freitag, 07. Juni um 14 Uhr Abfahrt an der Feuerwehr
Gemeinsame Wanderung mit Einkehr
Wanderfiihrer: Dieter Miinch

Donnerstag, 27. Juni um 10 Uhr
Besuch der Oberpfalz Medien in Weiden
Abfahrt am Lidl Parkplatz in Ammersricht um 9 Uhr

Freitag, 05. Juli um 14 Uhr Abfahrt an der Feuerwehr
Gemeinsame Wanderung mit Einkehr
Wanderfihrer: Erwin Schmidt

Freitag, 19. Juli um 14:30 Uhr
Ort: Gisela und Harald Seeburg im CVJM
Gesprachsflihrung: Pfr. Daniel Gotzfried

Freitag, 26. Juli um 19:30 Uhr
Ort: CVJM im Hof
Bratwurst Party



NEUE SELBSTHILFEGRUPPE
"Gemeinsam statt einsam!"

Unser Portofilio.

Der SHG Griinder, Heribert Gebhardt hat es sich zur Zielsetzung gemacht, die oben
aufgefiihrte SHG zu begriinden.

Die Tatsache das man sehr schnell in einer aussichtslosen Situation, an seine
personlichen Grenzen stof3t ist menschlich. Die Tatsache das man nicht weiter weild
fuhrt daher umgehend in die Resignation.

Durch Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit, Unsicherheit und Zukunftsangste ist das
abrutschen in die Depression vorprogrammiert.

Zum Entgegenwirken gibt die SHG, der Austausch in der Gruppe gepaart mit
personlichen Erfahrungswerten bietet Verstandnis und einen geschiitzten Raum.
Kontaktaufnahme ist momentan tiber den CVJM Amberg moglich,
mail@cvjmamberg.de oder 0962115525 (Anrufbeantworter)

Datum: 12. - 16. August 2024
Uhrzeit: 7:30 - 16:00 Uhr
Ort: Hockermiihlbad Amberg
Alter: 5 - 12 Jahre

Entdecke die Magie der Sommerferien!

®




TERMINE

Was Wann Wo
fir Wen
Die WuKi 16.03.2024 20.04.2024|Zeughausstrale 14
18.05.2024 15.06.2024
20.07.2024
Hauskreis Jeden 2. Dienstag (gerade |Wechselnd
Erwachsene KWs)
(Monika Isheim) ab 19:30
Hauskreis weitere Termine stehen auf Wechselnd
Erwachsene der Homepage

(Manfred Flach)

22-24.03.2024
02.03 2024
06.04.2024
12.04.2024
26.04.2024
04.05.2024
10.05.2024
01.06.2024
14.06.2024
22-23.06.2024

26.08.2024

Highlights:

Osterwochenende WUKIS

Osterfrihstiick

Biicherflohmarkt

Down Under

Jahreshauptversammlung

Biicherflohmarkt

Down Under

Biicherflohmarkt

Down Under

Altstadtfest

Sommerfest
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