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INHALTSVERZEICHNIS GRUSSWORT

GruBwort Hallo liebe Freunde des CVJM Amberg, hallo liebe Familie!

Andacht
Jungschar-Sommerfreizeit

das wird diesmal eine etwas andere Begriitung.

Ihr habt schon richtig gelesen: ICH begriifse meine Familie! Warum? wird sich der
eine oder andere fragen. Ich fiihle mich im CVJM zu Hause, ich kann kommen, wann
ich mochte. Ich kann lachen, reden und blodeln, je nachdem, wonach mir der Kopf
steht. Hier darf ich ICH sein. Wie eben in den Armen meiner biologischen Familie,
nur dass ich mir diese Familie ausgesucht habe. Nicht jeden Einzelnen; ja, es sind
Allianzgebetswoche nicht alle gleich tief in meinem Herzen, aber eben drin, weil hier jeder das Recht und
Weihnachtsfeier 10 die Pflicht hat er selbst zu sein. Dieses Seite an Seite stehen, dieses Miteinander
durchs Leben gehen ist ein Geschenk, ein sehr GROSSES sogar. Welches ich

Mitarbeiter-Wochenende
Down Under: die neue Jugendgruppe
Churchnight in Amberg
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Herbstspende 10 unbedingt teilen mdchte, ja muss. Deshalb bin ich hier, bringe mich ein; ja, bin
Weihnachten fiir Alleinstehende 11 manchmal nicht zu bremsen. Es fehlt mir auch gelegentlich an etwas Empathie, ihr
. dirft gerne den Kopf schiitteln. Aber ich freue mich, wenn ich meine Begeisterung

Flohmark.t L CVJM.Amberg. 1S flir Euch alle, fiir die die mit mir, und neben mir, gehen teilen darf. Ich freue mich,
Jung, aktiv & Gemeinsam 14 dass ich fiir unsere jungen Mitmenschen den Hafen ,,CVJM-Familie“
Kurzinfos 15 aufrechterhalten darf und dass mir so viele dabei zur Seite stehen. Lasst uns

. gemeinsam dem Herrn folgen in Dankbarkeit und Liebe zu lhm und untereinander.
Programm Freundeskreis e In diesem Sinne und aus voller Uberzeugung lade ich Euch und Eure Freunde ein
Termine 16 Gemeinschaft zu leben.

Mit Jesus Christus mutig voran !
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ANDACHT

Wort zur
Jahreslosung
2024

"Alles, was ihr tut,
geschehe in
Liebe."

N

Paulus musste ein Machtwort sprechen. In der von ihm um 50 n.Chr. gegriindeten
christlichen Gemeinde in Korinth ging es drunter und driiber. Menschen aus
verschiedenen Kulturen und sozialen Schichten trafen hier zusammen, es kam zu
Spannungen und Konflikten, und manche waren unsicher, was ihnen nach dem
neuen Glauben erlaubt war und was nicht.

Einige Jahre nach der Gemeindegriindung sah sich der Apostel veranlasst, seiner
Gemeinde zwei Briefe zu schicken, um ihnen Orientierung zu geben. Seinen ersten
Brief schliel3t Paulus mit Ermahnungen und GriiRen, und in diesem Schlussteil
findet sich der Vers, der zur Jahreslosung fiir 2024 geworden ist: "Alles, was ihr tut,
geschehe in Liebe."

Wie ist es bei uns im CVJM Amberg? Geht es auch drunter und driiber? Wie ist es mit
Spannungen bei uns aus? Ich denke, dass es in einem Zusammenschluss immer
Spannungen gibt. Das ergibt sich aus den verschiedenen Menschen, die sich mit
ihren unterschiedlichen Ansichten treffen um ein gemeinsames Ziel zu verfolgen.
Auch uns kénnte Paulus dieses Wort zurufen, dass alles in Liebe geschehen mége.

Mogen wir von Paulus lernen und jedes Zusammensein im Namen des CVJM von
der Liebe zueinander und der Liebe zum Nachsten gepragt sein. Unter dieser
Pramisse konnen wir auch die Fehler, die ein anderer tut, leichter verschmer-
zen und ein frohliches und gesegnetes Jahr 2024 miteinander erleben.
Dieter Miinch

JUNGSCHAR-SOMMERFREIZEIT

In den Sommerferien war das Gelande des Hockermiihlbads in Amberg fest in der
Hand von Dinos. Unter dem Motto (nach dem bekannten Zeichentrickfilm) "In
einem Land vor unserer Zeit - auf der Suche nach ..." waren knapp 50 Kinder und 15
Betreuer eine Woche lang, vom 14. bis 18. August 2023, zusammen unterwegs um
vieles liber Freundschaft, Vertrauen, Liebe usw. kennen zulernen. Neben
gemeinsamem Arbeiten und Basteleien kam auch der SpaR im Freibad nicht zu kurz.
unter anderem mit dem Wasserkraken der DLRG. Eingeteilt in Gruppen mit den
Namen der Dinosaurier aus dem Film: Littlefoot, Cera, Ducky, Petrie und Spike
wurde zusammen gespielt, gebastelt, und fiir die groRe Show am letzten Tag fiir die
Eltern verschiedenes einstudiert. Der Verein mochte sich bei Allen bedanken, die es
moglich gemacht haben, diese Freizeit stattfinden zu lassen. Auch bei den
Teilnehmern! Wir freuen uns sich bereits heute auf eine Wiederholung in 2024. Fiir
die Freizeit in Sommerferien 2024 kann sich bereits ab Januar unter
mail@cvjmamberg.de kann man sich angemeldet. Der CVJM Amberg bietet auch
unter dem Jahr 2 Gruppen flir Kinder und Jugendliche an: die "WuKis" (von 5 bis 12
Jahre, immer an einem Samstag im Monat. Infos und Anmeldung via: 0175/2242328;
mail@cvjmamberg.de) Sowie den Jugendtreff "Down under" (ab 13 Jahren, bzw.
der 7. Klasse, jeden 2. Freitag im Monat. Anmeldungen und Infos: 01514/2350049;
mail@cvjmamberg.de). Bei "Down under" ist es wichtig, sich anzumelden, da zu
Beginn gemeinsam gekocht und gegessen wird.

MITARBEITER-WOCHENENDE

Es war wieder ein voller Erfolg: Zwolf Jiinger des CVJM Amberg machten sich erneut
auf den Weg nach Engelthal; nach den letztjahrigen Anlaufschwierigkeiten
(Bettwdsche und Bettzeug,...) dachten wir, dass es dieses Jahr glatt laufen wiirde.
Weit gefehlt! Kurz vor der Haustlr gab es eine kurze Umleitung durch die Siedlung,
der Kindergarten hatte Kindergartenfest. Als wir alle sicher im Haus angekommen
waren, bezogen wir erst mal Quartier. Ein gemditlicher Abend bei Spiel und Spal
und vielen Gesprachen rundete den Tag ab.

Samstag gab es die Moglichkeit bei schonstem Herbstwetter in Gemeinschaft, und
unter den Augen des Herrn, uber das ,,Steinerne Gassl“ zum Happurger See zu
wandern. Eine kleine Einkehr in der ,,Glicksmiihle“ liel? die Wanderer verschnaufen.
Zum Abendprogramm gehdrte das Backerlebnis einer - fiir jeden individuellen
Pizza. Mit einer kleinen Andacht zum Erntedank und einem grofRziigigen Friihstiick
lieRen wir das gemeinsame Wochenende ausklingen.

Wer nun neidisch auf diese Erlebnisse schaut und denkt: schade, dass ich nicht

mit von der Partie war, sollte sich schon mal den

Zeitraum von 02.-06. Oktober 2024 vormerken. Die

Begeisterung der Zwolf war so groR, dass wir noch

wahrend des Aufenthaltes diesen Zeitraum



vorgemerkt und angefragt haben, wieder nach Engelthal zu fahren. Wir warten nur
noch auf Bestatigung aus Lichtenhof.

Geplant waren ein Tag in der Fackelmann-Therme in Hersbruck, je nach Wetter
wieder eine kleine Wanderung, ein Tag zur freien Verfligung und wieder jede Menge
gemeinsamer Spaf’ und die Begleitung unseres Herrn.

Marion Klein

DOWN UNDER: DIE NEUE JUGENDGRUPPE

Was gibt es Neues Im CVJM Haus?
DOWN UNDER

»Was ist Das?“, wird sich der eine oder andere jetzt fragen. Ja, es erinnert an
Australien.

Ich sehe den Globus und habe als Kind immer gedacht, dass dort die
Menschen auf dem Kopf stehen. Das war der Anreiz, die Jugendgruppen-
stunde, so zu benennen. Die jungen Menschen stehen, gerade jetzt, nach der
langen, unfreiwilligen Corona-Zwangspause, Kopf.

Wohin sollen wir gehen? CVJM Haus: Keller

Alle, welche Lust haben zusammen zu
spielen, Spal’ zu haben, von Gott horen
wollen, kochen mochten oder einfach sie
selber sein mochten, und 12/13 Jahre alt
sind oder in die 7. Klasse gehen

Wer wir dort sein?

Wann diirfen sie dort sein?  Jeden 2. Freitag im Monat ab 17:00 Uhr bis
ca. 21:45 Uhr, auRer in den Ferien

Was drft Ihr? Jeder in seinem Tempo erwachsen werden,
ohne dass die Eltern an Euch drankleben. Wir
werden versuchen auf Eure Wiinsche
einzugehen, bzw. diese umzusetzen. Im Rahmen

des Moglichen.

Kommt mit Euren Ideen, bringt Freunde mit, und, weil wir kochen wollen,
meldet Euch an; unter 0151 / 5142350049 (Marion, WhatsApp), damit auch
alle satt werden. Fiir das Essen bezahlt ihr nur das, was es Euch wert ist (max.
€ 4,- pro Teilnehmer).

Es ladt Euch ein und freut sich riesig auf Euch

Marion Klein



CHURCHNIGHT IN AMBERG

Church Night fiir junge Leute mit Besucherrekord in Sulzbach-Rosenberg.
Nach dem Auftakt am Freitag mit rund 60 Jugendlichen in der Erloserkirche
Schwandorf und der Fortsetzung am Samstag, zu der 160 Personen in die Amberger
Paulanerkirche kamen, lockte der letzte Abend der Church-Night in Sulzbach-
Rosenberg 270 Besucher in die Christuskirche. Nach einem abwechslungsreichen
Jugendgottesdienst, der jeweils von einem jungen Ehrenamtsteam moderiert
wurde, ging es dann weiter mit einer offenen Angebotsphase. Die Besucher konnten
sich frei entscheiden, auf was sie gerade Lust hatten: Pizza essen, Kicker und Billard
spielen, frische Kartoffeln schneiden und zu Chips frittieren oder andere Stationen
mehr. Beim Light-Painting wurden kreative Bilder mit farbigen Lampen und Kamera
gestaltet. Hohepunkt war das Schwarzlicht-Minigolf, das die Kirchengemeinde
Schwandorf mitgebracht hatte. "Die Church Night muss es unbedingt 2024 wieder
geben", meinte eine Teilnehmerin aus Sulzbach-Rosenberg. "Danke, dass ihr das
gemacht habt und so viele Verbande und Gemeinden zusammengebracht habt." Der
Hauptorganisator war Dekanatsjugendreferent Diakon Benjamin Lulla. "Ich bin
begeistert, wie gut die Church-Night angenommen wurde. Ich glaube, wir haben
viele Menschen und auch gerade Jugendliche begeistern kdnnen. Am schonsten
fand ich in Amberg, als der Gottesdienst gestartet hat und ein Jugendlicher von der
Lichttechnik und der Musik so beeindruckt war, dass er laut rief ‘Krass, was geht
denn jetzt hier ab!""“ erzahlt Dekanatsjugendreferentin Diakonin Sophia Lulla.
Neben vielen Ehrenamtliche aus unterschiedlichen Verbanden und Gemeinden gab
es ein Kernteam, das an allen drei Tagen mitgearbeitet hat: Sara Makari, Diakonin
und Jugendreferentin in Amberg, Marvin Heimpel, Religionspadagoge im
Vorbereitungsdienst in Schwandorf, Daniel G6tzfried, Pfarrer aus Rosenberg und
Poppenricht, Maria Rettig und Eva Wagner, Ehrenamtliche aus der evangelischen
Kirchengemeinde Schwandorf, Anja Boboiciov und Marleen Aures,
Ehrenamtliche aus Rosenberg. Musikalisch gestaltet wurde die Veranstaltung
an den drei Abenden von der Lobpreisband der
Landeskirchlichen Gemeinschaft Amberg-
Sulzbach. Um die Lichttechnik kiimmerte sich
Tobias Wirth vom CVJM Rosenberg.

Evangelische Allianz
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Sonntag, 14.01.2024 um 10:00 Uhr

'

Montag, 15. 01. 2024 um 19:30 Uhr

V4

Dienstag, 16.01.2024 um 19:30 Uhr

Mittwoch, 17.01.2024 um 19:30 Uhr

’Donnerstag, 18.01.2024 um 19:30 Uhr
Freitag, 19.01.2024 um 19:30 Uhr
Samstag, 20.01.2024 um 9:30 Uhr

;Sonntag, 21.01.2024 um 9:00 Uhr
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14.- 21. Januar

Allianzgebetswoche 2024
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ist ein Gottesdienst im Christlichen
Zentrum Fleurystralle 1

Thema: ,,Gott [adt ein - als der dreieinige
Gott“ (Matth. 28V 18 - 19)

im Andreas Hugel Haus, Wittelsbacher
Strale 21

Thema: ,Gott ladt ein - durch sein Wort*
(2. Thess. 2V 16 +17)

im CVJM, Zeughausstralte 14

Thema: ,,Gott ladt ein - durch Jesus
Christus® (Apgesch. 4V 12)

in der Auferstehungskirche,
DollackerstralRe 27

Thema: ,,Gott ladt ein - zu umfassender
Freiheit“ (Jes. 61V 1+2)

im Christlichen Zentrum, FleurystraRe 1
Thema: ,,Gottes Mission - erftillen wir
gemeinsam* (Joh. 17V 18)

in der Adventgemeinde, Mariahilfbergweg 4
Thema: ,,Gottes Mission - hat ihren Preis“
(Matth. 28 V 19 + 20)

in der Adventgemeinde, Mariahilfbergweg 4
Thema: ,,Gottes Mission - erfordert
Ausdauer” (Mark. 13V 10)

ist ein Gottesdienst in der
Auferstehungskirche

DollackerstralRe 27

Thema: ,,Gottes Mission - geht weiter”
(Matth. 25V 31)

r4

N\
\V /
\
A\

N\
\V

4

\
N\

V77

72077






WEIHNACHTSFEIER

HERBSTSPENDE

Auch 2023 war ein sehr ereignisreiches Jahr flir unseren Verein. Neben einer groRen
Sommerfreizeit unserer WuKi ‘s konnten wir eine neue Jugendgruppe mit dem
Namen ,,Down under“ starten. Hoffen wir, dass wieder mehr Kinder und
Jugendliche unsere Angebote nutzen. Auch war unsere Aktion zum Altstadtfest und
die zahlreichen anderen Aktionen sehr gut besucht. Hilfreich bei der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen ist, dass wir ein Haus im Herzen der Amberger Altstadt
unser Eigen nennen konnen. In den 70ern gekauft und renoviert, nagt nun langsam
aber sicher der Zahn der Zeit an unserem CVJM-Haus. 2023 mussten wir die Zu-
und Abwasserrohre erneuern. Die Kosten hierflir zogen wir aus unseren
Ruicklagen, die wir nun wieder auffiillen wollen. Deshalb waren diese
Renovierungskosten auch unser Spendenanliegen im Herbstbrief. Gerne
konnt Ihr uns dafiir weiterhin unterstiitzen, damit

auch noch viele Generationen nach uns dieses
wunderbare Haus nutzen kdnnen.

WEIHNACHTEN FUR ALLEINSTEHENDE

Heiligabend allein?- Das miissen Sie bei uns nicht sein!

Das Fest der Liebe, der Familie .. steht wieder ganz iberraschend vor der Tiir:
Weihnachten und der Heilige Abend. Was aber, wenn keine Familie (mehr) da
ist? Der Heiligabend allein verbracht werden muss?

Damit auch alleinstehende Menschen an Heiligabend nicht einsam sind, gibt es
dieses Jahr wieder in guter Tradition diese besondere und beliebte
Veranstaltung.

Begriindet von Heinz-Dieter Miinch und fortgesetzt durch das Team des CVIM
geht sie in das 55. Jahr. Weihnachten ist ein Fest, das fir sehr viele Menschen
eine ganz besondere, teils emotionale Bedeutung hat. Es geht um all das, was
eigentlich selbstverstandlich sein sollte: Familie, Freunde, Gemeinschaft,
Friede, Verstandigung, Gnade...

In unserer Kultur ist das Weihnachtsfest eines der wichtigsten und leider sehr
materiellen Familienfeste. Deshalb leiden diejenigen sehr, die alleinstehend,
einsam sind, evtl. obdachlos oder sich keine teure Geschenke leisten kbnnen,
unter diesem "Druck". Dies ist eine Belastung fiir viele Menschen, die sie in der
(Vor)Weihnachtszeit, aber erst recht an Heiligabend spiiren. Wie in allen
Jahren zuvor mochten wir mit unseren Gasten Gemeinschaft erleben: sei es
beim gemeinsamen Kaffee trinken ab 15 Uhr, besinnlichen Liedern, Texten,
Spielen oder dem gemeinsamen Abendessen und der kleinen Bescherung.
Zum Abschluss bekommt jeder Gast wieder die "Tite der guten Dinge". Wer
also am 24. Dezember 2023 nicht allein sein mdochte, ist recht herzlich
willkommen mit uns zu feiern. Wer weitere Informationen erhalten oder
seinen Beitrag zum Gelingen des Abends (durch Mithilfe oder andere
Unterstitzung) leisten mochte, kann dies unter 0962115525

oder mail@cvimamberg.de erfragen




FLOHMARKT IM CVJM AMBERG.

Viele werden sich noch daran erinnern: an 2 Terminen im Jahr strémten die
Schnappchenjager auf der Suche nach Alltéglichem oder AuRRergewdhnlichem.
Leider konnten wir als Verein dieses sehr arbeitsreiche Event nicht weiter
fortsetzten. Jedoch kam Frau Sabine Graf, die Sprecherin der Selbsthilfegruppe
»Aktiv & Gemeinsam“ mit der Frage auf uns zu, ob sie einen Hausflohmarkt in
unseren Raumen anbieten zu konnen. Seit September kdnnen nun alle
Flohmarktjunkies tiber Sabine einen Tisch anbieten diirfen. Und auf eigene Kosten
verkaufen. Terminlich ist der Markt mit unserem Blicher- & Medienflohmarkt
verkniipft. Auch der CVJM geht nicht leer aus. Wer also Lust auf das
Flohmarktfeeling hat sich aber drauRen unwohl fiihlt oder wem die Tischkosten
zum Beispiel am Dultplatz zu hoch sind, kann sich bei ihr unter: (+49)
(0)1517/3061011 fiir Informationen melden, auch eine Anmeldung ist Giber diese
Nummer moglich
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Wir sind Jung, Aktiv& das Gemeinsam

Wir sind keine Selbsthilfegruppe wie man sie sich vielleicht vorstellt, denn wir sitzen
nicht im Stuhlkreis & suhlen uns im Selbstmitisid. Wir haben alle unsere alliaglichen
Problemea. die uns micht loslassen. Deshalb isf es unser Ziel, gemeinsam abwas zu

unternehimen & positiv in dié newe Waoche zu stafien. Wir sind junge Erwachsena, dia
gich selbst halfen & Ihren Aliiag bessaer strukiunaran & Denvaltigen wollan, wall Sl

entweder eginen gesundheitiichen, sozialen undloder seelischen Hintergrund haben,

W um akiiv &an einer Verdndarung deiner a
Lebanssiuation zu arbeilen
¥ waonn du dich auf Mibetrofiense snlassen

dier du selbsi nur schwer bis gar nichi
muaisiern kannst

kannst 0 wann du wahrend der Gruppenzeit durch
¥ our Selbsistabilisierung samtlichar psychischar Konsam won Alkohal oder Drogan
HKrankhsiishiloer beaeinirachiigl besi
W wm soriale Konlakie zu kndplen & aulrecht zu | wenn du nicht in der Lage bisl dich an unsens

erhallan Gruppenfegein zu hallen.

Unsere Selbsthilfegruppe istkein Ersatz fir samtliche therapeutischen Mafinahmen.

Wir sind selbst Betrodene, die keine psychalogische Aushildung haben.

Zu Beginn starten wir mit ainerm
Stimmungscheck.

Damit sich unsere Mitglieder
unterainander austauschan konnen,
findan immer wiadar fraiwillige,
konstruktive Gesprichsrundan
statt. Fir jedes Trefan bereltan wir
gin kleines Programm vor

Unsere Programme sind vielfdltig
& beinhalten Dinge wie Kreativitat, Sportliche Angeboie, Gesallschafisspieda efc. Infos zum
Programm & vieles mehr findest du auf Instagram.

KURZINFOS
NEU: Bastel- & Kreativkurs

Du bastelst gern, bist gern kreativ, magst aber nicht allein zuhause rumsitzen? Dann
ist das hier genau das Richtige. Sabine Graf bietet ab sofort jeden Montag ab 14 Uhr
in unserem Saal eine Kreativ- & Basteltreff an. Genauere Infos und Anmeldung gern

wenn du dich n esiner akuten Krfse balindes!,

Linsere Treden singd Immer Montag ab 14:00-ca ) BTy im Gelkinde des OV M in der
:l":':r:hum.u.ll.nu-r 1d.kn Ambseag
Mcdii befes  Bdesl du sl Eslagrameter jung skt pemeinsan_anibery

Bei Fragen & zur Anmeldung emeichst du wns aul WhatsAppanien01 511 5975477,

unter: +49 1517 3061011.

PROGRAMM FREUNDESKREIS

Dienstag, 28.11. um 17 Uhr

Mittwoch, 13.12 ab 9:00 Uhr

Samstag, 17. 12. Ab 15:00 Uhr

Freitag, 26. 01. Ab 14:30 Uhr

Montag, 12.02 ab 14:30 Uhr

Freitag, 23.02 um 14 Uhr

Freitag, 08.03 um 14:30 Uhr

Freitag, 22. Marz um 14:00 Uhr

Wie besuchen ,The Impuls*

bei Siemens in Amberg, Heinrich- Hertz- Str. 1
Um 15 Uhr treffen wir uns zu einer Tasse Kaffee.....

Verantwortlich: Dieter Miinch

Gemeinsames Adventsfriihstiick im CVJM

Wir gestalten diesen Morgen wieder gemeinsam

Weihnachtsfeier des CVJM

Erwin und Rita Schmidtim CVJM
Gesprachsfiihrung: Pfr. Schindler

Rosenmontag im Freundeskreis
ein Spielenachmittag im CVJM
(jeder bringt was mit;

Getranke gibt es aus dem CVJM)

Schneespaziergang und Einkehr
Organisiert von Dieter Miinch

Monika und Maya im CVJM
Gesprachsfiihrung: Pfr. Daniel Gotzfried

gemeinsame Wanderung mit
anschlieffender Einkehr
Wanderfiihrer: Dieter Miinch



(Manfred Flach)

TERMINE
Was Wann Wo
flir Wen
Die WuKi 16.12.2023 Zeughausstrale 14
20.01.2024 17.02.2024
16.03.2024
Hauskreis Jeden 2. Dienstag (gerade |[Wechselnd
Erwachsene KWs)
(Monika Isheim) ab 19:30
Hauskreis weitere Termine stehen auf Wechselnd
Erwachsene der Homepage

Vereinsweihnachtsfeier
Weihnachten fiir alleinstehende
Blicher und Medien Flohmarkt
Blicher und Medien Flohmarkt
Blicher und Medien Flohmarkt
Aufraumaktion im CVJM-Haus
Osterwochenende Kinder ab 10 Jahre
Osterfriihstiick

Jahreshauptversammlung

Highlights:

16.12.2023 ab 15 Uhr

24.12.2023

13.01.2024

03.02.2024

02.03.2024

09.03.2024 ab 9 Uhr

22.-24.03.2024

31.Marz Oder 01.April.2024

26.04.2024 ab 19 Uhr

W
dnbdmisiy ¥

»Schnell, Glinstig & Gesund kochen
(lernen) - nicht nur fiir Studenten!“

Wir mochten zeigen, dass eine gesunde und
frische Kuche nicht unbedingt teuer sein
muss. Es wird ausgewogen, frisch,

gesund und gunstig gekocht.

Auch mit schmalen Geldbeutel ist eine
vegetarische und vegane

Ernahrung moglich.
Die Termine fiir 2023:

28. Juli

06. Oktober
15. Dezember

11. August 15. September

24. November

allen anderen Termifen sind vegane
omponenten enthalten (alle Rezepte si
fgan/vegetarisch abwandelbar)

AELF HockermuhlstralRe 53,
92224 Amberg (Buslinie 4 ,,Hofmarkweg )

Kosten: € 7, 50 pro Kurs (bei Buchung aller
Termine € 77,-) Rt

Anmeldung und we&tere Informatronen

christian. glasser@cv;mamber 4"de oder
09621/15525 (AB) f :
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