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Grufiwort

Herzlich willkommen in der aktuellen Ausgabe unserer
Vereinszeitschrift ,CVJM-Anzeiger®.

In letzter Zeit haben mich viele Fragen zu dem Thema Wertschatzung
und Ehrenamt beschiftigt. Vor allem die Frage: ,Wann erhilt man
Wertschatzung?®, hat mich dabei nicht losgelassen. Oft habe ich das
Gefiihl etwas Besonderes leisten zu miissen, um heutzutage
Wertschédtzung zu erhalten. Irgendwie verstandlich bei unserer
Leistungsgesellschaft. Begegnen tut uns das bereits in der Schule, spater
auf der Arbeit oder in unserer Freizeit in einem Verein. Es geht meistens
darum schneller und besser zu sein. Standard ist oft nicht gut genug. Vor
allem, wenn man die Frage, auf der Suche nach Ehrenamtlichen fiir eine
Sommerfreizeit gestellt bekommt: ,Was verdienen die Freiwilligen?” oder
,Wie lange miissen sie denn arbeiten?” Aber muss es immer eine
Leistung sein die Wertschédtzung erfahrt oder kann auch eine einzelne
Person als wertvoll erachtet werden? Hier finde ich Zuflucht im Glauben.
Bei Gott darf ich so sein, wie ich bin. Ich muss nichts Krasses leisten, um
wertvoll zu sein. In diesen turbulenten und unsicheren Zeiten ist fiir mich
der Glaube und der Verein ein fester Anker, auf den ich mich verlassen
kann, bei dem ich mich geborgen fiihle.

Wir arbeiten ohne Biirozeiten und hauptamtliche Mitarbeiter. Im
Vorstand wird tberlegt, ob wir so unserem Auftrag als CVJM
nachkommen kdnnen, wir starten neue Formate und wir iberlegen, was
zur Starkung unserer Gemeinschaft hilfreich ist

Zu einigen Veranstaltungen findet ihr mehr in diesem Anzeiger: unsere
Aktion zu heilig Abend, Berichte tiber die Sommerfreizeit, das Herbstfest
und die Vereinsfreizeit anderes, wie die...weg, stattdessen: Planungen fir
2023 unser neuer CVJM-Stammtisch ab 13 und aktuelle Angebote, z.B.
mit ukrainischen Gefliichteten werden noch ausgearbeitet.Flyer und
Einladungen dafiir werden erstellt. Bereits heute danke ich Allen, die uns
bei unserer Arbeit unterstitzen, sei es in Form von Geld- oder
Sachspenden. Oder durch unbezahlbare Stunden der ehrenamtlichen
Arbeit im/am Verein.

Ich wiinsche uns als CVJM und jedem personlich eine gute, gesegnete
und friedvolle Weihnachtszeit, einen guten Start ins neue Jahr, und dass
wir, nicht nur durch diesen Anzeiger, miteinander in Verbindung bleiben

Viel Spafl beim Lesen der neuen Ausgabe unseres Anzeigers.
Christian Glasser
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Andacht

Jeder Mensch sieht durch seine Brille und nimmt Dinge anders wahr.
Auch ich stecke Menschen oft in eine Schublade, ohne sie naher zu
kennen. Vielleicht habe ich kein Interesse, mich mit ihnen zu
beschaftigen. Ich mochte euch dazu ermutigen, euch Zeit fiir Menschen
zu nehmen. Geht mutig auf sie zu, lernt sie besser kennen, damit ihr in
ihr Herz schauen konnt. Die Jahreslosung von 2023 zeigt uns, dass Gott

jeden von uns sieht. Daran sehen wir, dass es um Jeden personlich geht.
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Wir kdnnen sicher seln Gott sieht uns, er kennt meine Ecken und Kanten
und weif}, wo in meinem Leben der Schuh driickt. Ich kann mit ihm
sprechen und sicher sein dass er mich hort.Lasst uns die Menschen
finden, die ihn noch nicht kennen und ihnen von ihm erzihlen. Lasst uns
Gottes Helfer sein vor allem fiir einsame Menschen oder die, die sich
nicht wahrgenommen fiithlen. Danke im Voraus an alle Helfer, die bei der
Einsamenweihnacht fiir genau diese Menschen da sein werden.
Christoph Scheibel
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Mitarbeiterschulung
Die Mitarbeiterschulung richtete sich an die Helfer der Wuki-

Kindergruppe und der Kinder-Sommerfreizeit. Die Teilnehmenden waren
sehr interessiert, sie konnten sich selbst austesten und tiber sich
hinauswachsen. Es gab fiinf Teilnehmende, diese hatten grofitenteils
schon Erfahrung in der Kinder- und Jugendarbeit gesammelt und hatten
nun Méglichkeit diese zu reflektieren. Doch zunachst wurde sich mit viel
Schulungsmaterial eindeckt und ein Thema nach dem anderen in der
Theorie aufgearbeitet. Bereiche wie Gruppenpadagogik, Geschichte des
CVJM, Spielearten, Feedbackkultur, Andachten halten, Geschichten
erzahlen und viele mehr wurden nacheinander besprochen. Es wurden
alle giangigen Juleika-Themen angegangen und Wissen aufgebaut. Zu
jedem Schulungstag schufen drei Helfende eine leckere selbstgekochte
Verpflegung und Kuchen. Die Treffen fanden an drei Wochenenden statt.
Dabei kam weder die Theorie noch die Praxis zu kurz. Ein Highlight war
eine Fragerunde zu padagogischen Knackpunkten mit einem erfahrenen
Erzieher. Abgeschlossen wurde die Schulung mit einem Picknick und

einem Bubble Soccer Nachmittag auf der Krauterwiese.  Sophia Pfab
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Weltreisefestival

Auch dieses Jahr in den Sommerferien begaben sich 60 mutigen
Entdecker und Entdeckerinnen mit dem CVJM Amberg auf grofie
Weltreise. An unserem Flughafen im Hockermiihlbad Amberg startete
nach genauem Check- In und Einnehmen der Sitzplatze unser Flug in
weit entfernte Lander. Vormittags wurde voller Freude und Herzenslust
gesungen und getanzt. Und natiirlich durfte der Ententanz auch dieses
Jahr nicht zu kurz kommen, wenn die vergessenen Gegenstande
ausgeldst werden mussten. Wir flogen in der Woche nach Malawi,
Mikronesien, Ecuador, Kanada und Papua- Neuguinea. Auf dem Flug
haben wir mehr (iber das Land erfahren und die Augen stets nach Petrus
offengehalten. Dabei lernten die Weltreisenden seine Geschichte mit
Jesus kennen und welche groflartigen Dinge Jesus getan hat. Sie erlebten
hautnah mit, wie Jesus Petrus neue Hoffnung gab. Jesus kennt uns bis
tief in unser Herz hinein. Er hilft uns, anderen zu vergeben. Wie Petrus
bei Jesu' Verleugnung macht jeder Fehler, die vergeben werden. In den
jeweiligen Kleingruppen wurden dann die Geschichten von Petrus und
Jesus spielerisch oder mit Bastelarbeiten vertieft, um Jesus ein Stiick
naher zu kommen. Nachmittags ging es dann fiir die Yapesen, die Siona,
den Eskimos, die Danis, die Chewas und den Lakota- Indianer nach einer
kraftigen Starkung weiter mit vielen spannenden Aktivitaten , wie Boote
basteln, Sandburgen bauen oder verschiedenen sportlichen Aktionen wie
Wasser- und Fufiball sowie Tischtennis.

Am Ende der Woche gab es einen Schatz zu pliindern, den wir auf
unserer Weltreise gefunden hatten. Es war eine abwechslungs- und
erlebnisreiche Zeit fur die Kinder. Isabelle Wendschuh
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Herbstfest | Aktiv und Gemeinsam

Herbstfest
~Am Samstag, den 08. Oktober 2022 fand im grofien Saal des
Vereinshauses unser diesjahriges Herbstfest statt. Die Jungscharkinder
tanzten und sangen fiir die Besucher, beides wurde in der vorherigen
Gruppenstunde einstudiert. Bei Kaffee und selbstgebackenen Kuchen
(wir danken den Spendern fiir die Unterstiitzung) tauschte man sich in
angeregten Gesprachenaus und schwelgte in Erinnerungen. Zum
Abendessen wurde dann im Innenhof ein Lagerfeuer entfacht und man
konnte bei Chili con/sin Carne den Abend gemiitlich ausklingen lassen.
Christian Glasser

Aktiv und Gemeinsam

Seit einiger Zeit haben wir im CVJM-Saal immer am Montagvormittag
die Besucher der Selbsthilfegruppe ,Aktiv & Gemeinsam® zu Gast. Da
schon ofter die Frage kam, was diese Gruppe so macht, haben wir bei
den Leiterinnen der Gruppe Sabine Graf und Esther Miiller-Rummel
nachgefragt.

»Die Gruppe dient dazu, Anlaufstelle fiir Menschen mit den
unterschiedlichsten Erkrankungen zu sein. Hier ist es nicht wichtig,
welches ,Problem” Du hast. Wir mochten zeigen, dass Du mit deinen
Sorgen nicht allein bist. Wir mochten einen schonen Vormittag mit
Basteln, zuammen Kochen etc. verbringen. Wir zeigen, dass das Leben
trotz Einschrankung noch nicht vorbei ist. Die Gruppe dient auch als
Ansprechpartner bei Schwierigkeiten mit Behorden, bei Antragen usw.
Fur weitere Informationen steht die Gruppe unter
www.aktivundgemeinsam.de zur Verfiigung oder ihr besucht uns einmal
am Montag im CVJM.” Christian Glasser
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Mitarbeiterfreizeit

Auch dieses Jahr konnten wir wieder eine Vereinsfreizeit anbieten. Es
ging in das Landheim des CVJM Niirnberg-Lichtenhof nach Engelthal.
Vom 30. September bis zum 03. Oktober fanden sich einige Mitglieder
aus allen Altersgruppen unseres Vereins zusammen, um die vergangene
Zeit zu reflektieren, um inne zu halten und um Gemeinschaft zu erleben.
Bei gemeinsamen Spielen, auch unter Anleitung von Clemens Schlosser
vom CVJM-Landesverband Bayern, wurde die Teamarbeit neu erlernt.
Auch konnten bei klassischen Gesellschaftsspielen Gemeinschaft neu
oder wiederentdeckt werden. Die Freizeit forderte auch das Miteinander
der Generationen, das bei verschiedensten Spielen in den Vordergrund
trat. Durch die Organisation von Manfred, Marion und auch Dieter war
es trotz schlechten Wetters eine kurzweilige Freizeit. Ein Dank geht an
das Kiichenteam Chris und Christian fiir die gute und vor allem
reichliche Verkostigung, die trotz einiger Sonderwiinsche nicht zu kurz
kam. Es war eine groflartige Zeit und hat sehr viel Spaf gemacht.
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Einsamenweihnacht

Heilig Abend allein? - Das miissen Sie nicht sein”

Auch dieses Jahr feiern wir am 24. Dezember wieder den Heilig Abend
mit Allen, die sonst alleine waren. Los geht’s um 15:00 Uhr (Einlass ist ab
14:45 Uhr) mit einer gemiitlichen Kaffeetafel, dazwischen ist ein
kurzweiliges Programm mit Liedern, Weihnachtsgeschichte usw. geplant.
Zum Abendessen, gegen 18 Uhr, gibt es wieder warmen Leberkase mit
hausgemachten Kartoffelsalat. Zum Abschied unserer Gaste (geplant
gegen 20 Uhr) erhalten alle die beliebte ,Tute der guten Gaben®. Um die
Feier, wie in allen Jahren davor, zu einem Erfolg werden zu lassen, sind
wir auch heuer wieder auf die Mithilfe zahlreicher Unterstutzer und
Helfer angewiesen. In diesem Jahr werden evtl. noch mehr Mitarbeiter
gebraucht, da wir mit einigen Familien, die aus der Ukraine flichten
mussten, rechnen.

Wer uns helfen mochte, unseren Stammgasten und den neu
hinzugekommen Familien diesen Abend zu einem ganz besonderen
Erlebniss zu machen, kann sich gerne melden. Sei es per Telefon
(09621/15525, Anrufbeantworter) oder Email:
einsamenweihnacht@cvjmamberg.de. Da wir aktuell noch nicht sagen
konnen, welche Vorgaben im Dezember gelten, ist auch dieses Jahr
wieder eine Anmeldung erforderlich . Diese kann ebenso per Telefon,

Handy oder Mail abgegeben werden. Christian Glasser
. L Heiligabend allein? - Das miissen

Sie nicht sein!!

Am 24. Dezember ab 14:45 Uhr feiern
wir mit lhnen/Euch zusammen im CVJM
Amberg in der Zeughausstral3e 14 in der
Amberger Innenstadt. Die Bevolkerung
ist eingeladen.

Infos, Unterstiitzung und Anmeldung
unter
einsamenwmhnacht@cvimamberq.de

' 4. oder (+49) (0)175 2328 oder

< 09621/15525 (17 bis 18 Uhr, ansonsten
. SMS/Nachricht)
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Allianz Gebetswoche

o, L

Sonntag, 08.01.2023 um 10:00 Uhr

Montag, 09. 01. 2023 um 19:30 Uhr

Dienstag, 10.01.2023 um 19:30 Uhr

Mittwoch, 11.01.2023 um 19:30 Uhr

Donnerstag, 12.01.2023 um 19:30

Freitag, 13.01.2023 um 19:30 Uhr

Samstag, 14.01.2023 um 9:30 Uhr

Sonntag, 15.01.2023 um 09:30 Uhr

Allianz Gebetswoche vom 08. Januar bis 15. Januar 2023

Gottesdienst im Christlichen
Zentrum Fleurystrafie 1
Thema: ,Freude an der Schopfung”

im Andreas Hiigel Haus,
Wittelsbacher Strafie 21
Thema: ,Freude an Jesus Christus”

im CVJM, Zeughausstrafle 14
Thema: ,Freude als Frucht des HI.
Geistes”

in der Auferstehungskirche,
Dollackerstrafie 27
Thema: ,Zur Freude geschaffen”

im Christlichen Zentrum,
Fleurystrafie 1
Thema: ,Freude im Miteinander”

in der Adventgemeinde,
Mariahilfbergweg 4
Thema: ,Freude uber die Erlosung®

in der Adventgemeinde,
Mariahilfbergweg 4

Thema: ,Freude im Leid"

ist ein Gottesdienst in der
Auferstehungskirche

Thema: ,Ewige Freude®
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Sie planen lhre ndchste Weihnachtsfeier, Taufe, Hochzeit,
Leichtrunk, oder Sie mochten ein Catering ... Dann sind wir der
richtige Ansprechpartner:

portacnh‘llm

Kummersbhruck

Am Butzenweg 35, 92245 Kiimmersbruck; Tel: 09621/87408
E-Mail: hs-hahn.stephan@gmx.de
Besuchen Sie auch unsere Website: www.restaurant-sportzentrum-
kuemmersbruck.eatbu.com

Unsere aktuellen Offnungszeiten:

Immer - Uberall.

I'V
= T R nen
Online-Banking WR-BankingApp Uber 17.300

Persanliche
Beratung vor Ort

Fachzahnartzpraxis fiir Kieferorthoptidie
im Frischou Einkaufszentrum
in Sulzbach-Rosenberg

Sie wollen unabhiingig und flexibel sein? Dann sollte es auch lhre
Moderne Kieferorthopddie Kontoverbindung sein!
fiir Erwachsene und Kinder sulz

Regeln Sie Ihre Bankangelegenheiten wie und wann immer Sie
machten. Ob im Internet, per Smartphone, in lhrer Filiale vor Ort
oder am Geldautomaten - so viel Freiheit muss sein!

Wir freuen uns auf Euch! s m VR BANK

wwwur-as.de mmm ssm AMBERG-SULZBACH EG



DEKO Welt N Reinold

Wir gestailten Ihr Event ganz nach ihren Winschen—ob geschdiftlich
oder privat und zu jedem Anlass!

Ralf Marc Reinold und Team
Nur mit Termin

Delpstrasse 39

90473 Nurnberg

deko.welten.reinold@gmail.com
0176/83455661
Deko-Welten-Reinold
Deko-Welten-Reinold

Q@K



AM-LadePole

private

Das Komplettpaket fur
das E-Laden zu Hause.

servicestark
und vor der tiir
Ansprechpartner:

Team Vertrieb
Tel. 09621 603-420 el
vertrieb@stadtwerke-amberg.de ~ STADTWERKE AMBERG

www.stadtwerke-amberg.de STROM GAS WARME WASSER BADER




Gabriele Glalter, geb. Reupricht, Jahrgang 1958,
arbeitete Gber 40 Jahre als Erzieherin und Leitung in
der evang.-luth. Kindertagesstatte Erléserkirche in
Amberg.

»-.. die Freude an Blichern, am Zuhren, Erzahlen
und spater am Lesen zu wecken ..." war ihr immer
ein grofRes Anliegen

.Geschichten unterstiitzen die

Persdnlichkeitsentwicklung des Kindes. Vor allem die
. Forderung von Sprache und Sozialkompetenz, sowie

,‘:.f',—ﬁ’em weint das die Vermittlung von Allgemeinwissen machen sie so

Schlossgespenst? wertvoll*

Wo wohnen die griinen

; . i ' ) . ?

Was ist Samhain? Ihre Geschichten begeistern nicht nur Kinder und lger?
Eltern, sondern werden auch gerne in der

Seit wann gibt es den padagogischen Arbeit verwendet. Wo werden
Adventskranz? Regenbogenwiirste
Was erlebt der Erzédhl mir was! _
Kuschelelefant Uberall wo es Bicher gibt:
Fridolin? Lasst Euch entfiihren in die wunderbare Welt der

Geschichten. Viel Freude beim Lesen, Vorlesen und  |gBN: 978-3-03830-799-0
Wer gersmm Jala den Erzéhlen. Signierte und limitierte Ausgaben (iber
Weg? christian.glasser@cvjmamberg.de

Termine Freundeskreis

Freitag, 11. November um 14:00 Uhr letzte Wanderung mit Einkehr
Leitung: Dieter Miinch

Freitag, 2. Dezember um 14:30 Uhr Gastgeber:Harald und Gisela Seeburg
Leitung: Pfr. Bernd Schindler
Mittwoch, 14. Dezember 9:00 Uhr Gemeinsames Adventsfrihstiick
im CVJM
Freitag, 20. Januar um 14:30 Uhr Gastgeber: Helga und Dieter Miinch

Im CVJM Leitung: Pfarrerin Amberg

Freitag, 10. Februar um 14 Uhr Schneespaziergang und Einkehr
Leitung: Dieter Miinch

Montag, 20. Februar ab 14:30 Uhr Rosenmontag im Freundeskreis
ein Spiele-Nachmittag im CVJM
(jeder bringt was mit; Getranke gibt
es aus dem CVJM)
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Es gibt noch die Moglichkeit fiir Interessierte sich zum Kochkurs
anzumelden (Termine auf der Homepage):
christian.glasser@cvjmamberg.de.

- ﬂ@: f endenbitile 0( e dieses Uake in %/Mﬁf&f}ﬁaﬁ?ﬁﬁ&”y/
Viele junge Mltglleder konnen sich nicht mehr daran erinnern. Wir hatten
mal eine Kellerkneipe, das ,,C 14“. Wir mochten diesen, momentan nicht
genutzten Raum, wieder mit Leben fiillen. Jedoch ist er aktuell nicht
besonders hiibsch anzusehen. Um die Schiden an Mauerwerk usw.
auszubessern wird eine grofiere Summe auf uns zukommen. Deshalb bitten
wir Euch/Sie um Hilfe, damit sich bald wieder Menschen in diesen Raumen
wohl- und willkommen fiihlen.

,,A/Cc{é (]f_{f('f( Mﬁﬁ/)c .
Christian und Marion starten eine neue figendgruppe als Nachfolgegruppe
der ,Followers". Infos bei den beiden oder iber die Homepage. Mitmachen
und Helfen ist gerne gesehen.
rfcwc’ﬂ’ araf 7% Xﬁc{f‘mﬂlgf{ir‘( 74»(2@?—6% .

Dies mochten wir W|ederauf ben lassen. Wir haben uns bereits wegen der
rechtlicher Seite informiert und mochten nun gerne die Meinung unserer
Mitglieder erfahren. Der Abdruck wird nur in der gedruckten Ausgabe
erfolgen. Keine Veroffentlichung in der Onlineausgabe.

Sollten sie damit nicht einverstanden sein bitte eine kurze Mail an
mail@cvjmamberg.de oder kurz anrufen unter 09621/15525

o Frawenpower - 50&? Workouat "
mit Hula Hoop und smovey Ringen: Ganzheitliches Training zur
Verbesserung der Bewegung, Muskulatur, Koordination: Termine und
Anmeldung iber www.lavitasana.de. Die Kurse finden im CVJM-Saal statt.

7 o
,,ﬁzm{e# cr Naolibakn
Unser Mitglied Prof. Dr. med. Matthias Gruschwitz ist auch im Verein der
Amberger Kaolinbahn aktiv. Wir mochten seinen Verein kurz vorstellen:

Der Verein griindete sich 2010 auf dem Gelande des alten Lokschuppens
mit dem Ziel, die Eisenbahngeschichte in und um Amberg erlebbar zu
machen. Der Verein sanierte die Sozialgebaude und den Lokschuppen auf
dem gepachteten Gelande und méchte diese fiir die Offentlichkeit
zuganglich mache. Momentan ist das nur zum Drehscheibenfest moglich.
Weitere Infos zum Verein, seinen Zielen und seiner Geschichte gibt es
online unter: www.amberger-kaolinbahn.de”



Terminubersicht

Was \VETT Wo
fiir Wen
Die WuKi 26.11.2022 Zeughausstrafle 14
17.12.2022
Hauskreis Jeden 2. Dienstag Wechselnd
Erwachsene (gerade KWs)
(Monika Isheim) ab 19:30
Hauskreis ‘weitere Termine stehen Wechselnd
Erwachsene auf der Homepage
(Manfred Flach)
CVJM-Gebetsabend 04.11.2022, 02.12.2022, CVJM-Haus
Das Treffen fiir Alle im 06.01.2023, 03.02.2023  Zeughausstrafie14
CVJM Amberg :

Highlights:

05.11.2022 Biicherflohmarkt

10.11.2022 Kochkurs ,Vegan Oriental®
19.11.2022 Klausurtag Gesamtvorstand
24.11.2022 Amberg Tauscht

24.11.2022 Kochkurs

08.12.2022 Kochkurs ,bald ist Weihnachten®
10.12.2022 Biicherflohmarkt

17.12.2022 Weihnachtsfeier

24.12.2022 Weihnachten fir Einsame

08.01-15.01.2023 Allianz-Gebets-Woche
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